
Pán Ovocíčko, 

pani Zeleninka 

a ich syn Oriešok 

                     Názov prezentácie 

 



Zoznam všetkých zrealizovaných aktivít školy k vybranej 

dennej téme 

 Zelenina zo záhrady – príprava a ochutnávka zeleninových šalátov 

 Zeleninové jedno hubky -  deti si pripravovali jedno hubky z rôznych 
druhov zeleniny – mrkva, kaleráb, pažítka, paprika, orechy 

 Orechové hody – čistenie a ochutnávka orechov 

 Kultúra stolovania  

 Čo je to bio zelenina? 

 Ochutnaj a uhádni ovocie – súťažný medzitriedny kvíz  o ochutnávaní 
rôznych druhov  ovocia so zaviazanými očami 

 Jablkové chipsy – megaochutnávka 

 Pani Zeleninka, pán Ovocníčko a ich syn Oriešok – postavičky vyrobené 
z obrázkov ovocia, zeleniny a orechov 

 Vyrobme si cibuľky – mladé cibuľky aj z korienkami „zasadené“ v zemi – 
krabici vyrobené z krepového papiera 

 Najchutnejší kompót – vyrobený z papiera  

 Orieškový obrázok – z orieškov zhotovené obrázky ovocia, zeleniny 

 Vrchnáčikový chutný melón – vyskladaný z vrchnáčikov Pet fliaš 

 



Stručný opis aktivity 
Samozrejme celej akcii predchádzal obrovský takmer dvojhodinový nákup v obchodnom dome BILLA a na druhý deň 

skoro ráno príprava jednotlivých stanovíšť. 

V úvodnom rozhovore sme oboznámili žiakov obsahom hodiny. So žiakmi sme si pozreli prostredníctvom 
dataprojektoru a notebooku rozprávku s pesničkou „Veselé zúbky – zdravá strava“ Následne vedieme rozhovor 
o ukážkach príbehu (Laura, Marek, Sofia sa učia čo je zdravé)  

Následne postupne sa žiaci vystriedali na všetkých stanovištiach. 

1.STANOVIŠTE 

Zelenina zo záhrady – príprava a ochutnávka zeleninových šalátov 

Zeleninové jedno hubky -  deti si pripravovali jedno hubky z rôznych druhov zeleniny – mrkva, kaleráb, pažítka, 
paprika, orechy 

Orechové hody – čistenie a ochutnávka orechov 

Kultúra stolovania  

Čo je to bio zelenina?- rozhovor 

 2. STANOVIŠTE 

Jablkové chipsy – megaochutnávka 

Ochutnaj a uhádni ovocie – súťažný medzitriedny kvíz  o ochutnávaní rôznych druhov  ovocia so zaviazanými očami. 

 3. STANOVIŠTE 

Pani Zeleninka, pán Ovocíčko a ich syn Oriešok – vystrihli sme si z kartónu obrys postavičiek a následne sme oblepili - 
vyrobili z obrázkov ovocia, zeleniny a orechov  

Vyrobme si cibuľky – mladé cibuľky aj z korienkami „zasadené“ v zemi – krabici vyrobené z krepového papiera 

Najchutnejší kompót – vyrobený z papiera  

Orieškový obrázok – z orieškov zhotovené obrázky ovocia, zeleniny 

Vrchnáčikový chutný melón – vyskladaný z vrchnáčikov PETfliaš 

POČET ŽIAKOV zúčastnených  na tejto aktivite: 60    

ROČNÍK: tretí                       

 

 

 



Zelenina zo záhrady – príprava 

a ochutnávka zeleninových šalátov 

 



Zeleninové jednohubky -  deti si pripravovali jednohubky z 

rôznych druhov zeleniny – mrkva, kaleráb, pažítka, paprika, orechy 

 



Orechové hody – čistenie 

a ochutnávka orechov 

 



Kultúra stolovania  

Čo je to bio zelenina? 

 



Ochutnaj a uhádni ovocie – súťažný medzitriedny kvíz  

o ochutnávaní rôznych druhov  ovocia so zaviazanými očami 

 



Jablkové chipsy – megaochutnávka 

 



Pani Zeleninka, pán Ovocíčko a ich syn Oriešok – 

postavičky vyrobené z obrázkov ovocia, zeleniny a orechov 

 



Vyrobme si cibuľky – mladé cibuľky aj z korienkami 

„zasadené“ v zemi – krabici vyrobené z krepového papiera 

 



Najchutnejší kompót – vyrobený 

z papiera  

 



Orieškový obrázok – z orieškov 

zhotovené obrázky ovocia, zeleniny 



Vrchnáčikový chutný melón – 

vyskladaný z vrchnáčikov PET fliaš 

 



Ďakujeme za pozornosť  3. ročník 


